
2006年2月1８日（土）
シアトル日本語補習学校

PTA事務局 ぺあれんつ倶楽部

PDFって何？ どう
したらPTA便りが
ホームページから見
られるの？

メールが文字化けし
ちゃうけど、どうした
ら良いのかなぁ～。
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あなたは18歳以上ですか？



PTAの電子化ってなに？？
なにが良くなるの？

紙の印刷軽減による、PTA会費、資
源の節約

情報の「電子化」（補習校ウェブサ
イトが中心）

PTA関連の発行物（PTAだより、お知
らせなど）が、いつでも閲覧できる。

迅速な掲載、変更が可能



何が必要？

インターネットに接続できる「パソコン」
があれば、基本的にはOK
何か特別に買う必要はありません。

パソコン、まだもってないよ。どうする
の？ ＞ PTA関連の配布物は、印刷した
ものも若干枚数用意する予定です。

日本語のOS (基本ソフト）でなくてもほと
んどの場合はOK



で？どうしたらいいの？

お手持ちのパソコンで「PDFファイ
ル」が見られるようにしましょう。

それってお金かかるんじゃないの？

見るだけなら「タダ」
なのです。



実践
1. まず、シアトル日本語補習校のウェブサイトへアク

セスしてみてください (http://www.seajschool.org)
2. 「P.T.A.から」という見出しの項目をクリックします。



3. 掲載されて、リストアップされているPTA
だよりのうち１つをクリック



4. このようにPTAだよりが表示された方
は…「電子化準備完了組！」です



5. 表示されない場合は、（英語版 Windows XP用）
http://www.adobe.com/products/acrobat/readstep2.html
（日本語版 Windows XP用）
http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html
のウェブサイトへ

英語版vs.日本語版？

英語版でも、日本語
の配布物は表示して
読むことができます。



6. XPではないWindowsをお使いの場合、または
Macintosh, LinuxなどWindowsでないシステムの場合

7. http://www.adobe.com
または
http://www.adobe.co.jp
のウェブサイトから、右
の○で囲まれているリン
クをクリックしてくださ
い。（自動的にどんなシ
ステムを使っているか判
別されます）



8. このような警告が表示されたら、怯まず「実
行」ボタンを押してください。

9. あとは、画面に出てくる指示に沿っていけば、
あなたも「電子化準備完了組！」です！！

10.ダウンロード、インストールが
完了したら、補習校のウェブ
ページからPTAだよりがよめる
か、もう一度確認しましょう。



アンケート結果から…
E-mailやWebサイトは頻繁にチェックしています
か？

毎日 ５３人

週２～３日 ５人

週１日 ５人

月２～３回 １人

月１回 ２人

いいえ ２人

みなさん！ 中毒ですか？ 体に毒
です。外であそびましょう！
メールを毎日チェックするのは、
PTA役員になってから！



アンケート結果からQ&A…
Q. 添付ファイルを開らく事が出来ない。ウイルスが心配。
A. 心配なら開らくのはやめましょう。心配な添付ファイル＝知らない人から
の添付ファイルですね？ ウィルスソフトを入れているのであれば、常時監
視してくれる機能がついています。その機能を常に動いている状態に設定し
てください。

Q. ジャンクメールが多くて困っています。処理する方法は？
A. お使いのメールソフト、メールアカウントによって違います。今は色々な
ジャンクメール対応ソフトウェアが出ていますが、有料のソフトをお勧めし
ます。 ジャンクメールを受けないようにする1番の方法は、メールアドレ
スをあちこちのウェブサイトで入力しないことです。できれば、Hotmailや
Yahooメールなどのアカウントを、インターネットウェブサイト入力に限っ
て使うものとして１つ別途に作って、使いわけるようにする方法です。友人
などとのメールのやりとりを行うメールアドレスは、インターネットで公開
しないことです。英語系のジャンクメールを減らすもう１つの方法は、アメ
リカ国内で英語の売込み電話やダイレクトメールを減らすのと同じ方法で、
インターネットのConsumer（消費者相談）関連組織でメールアドレスの
“除外”リストに掲載してもらう方法です。1ヶ月後ぐらいから少しづつ効
果がでます。（が根本的な根絶にはなりません）
http://www.dmaconsumers.org/consumers/optoutform_emps.shtml などが
一般的です。ウェブサイトでの登録完了後、送られてくるメールのURLをク
リックして登録を完了させる必要があるので注意してください。



Q. 英語環境で補習校のホームページ(PTA便り含む)を見る事が出来るか？
A. はい。お使いのブラウザで必要な言語のフォント（この場合日本語）を
インストールすると読むことができます。

Q. 市立図書館のコンピューターから気軽に見られるか？
A. シアトル地域の市立図書館という意味だと思われますが、恐らく無理で
す。この前の質問の答えどおり、日本語の情報を読むには、日本語の
「フォント」をインストールしなければなりませんが、公共で使われてい
るPCは、何かをインストールしたり、設定が変更できないようになって
います。いちど補習校のホームページを試しに参照してみてください。
もし、フォントがインストールされていれば表示可能ですが、そうでなけ
れば、文字化けしてウェブの日本語がきちんと表示できません。

Q. Acrobat Readerは英語のOSの時、新しい日本語のフォントを使ってあ
る書類が開けられない。

A. ２つの原因が考えられます。１つは英語のOSに日本語のフォントがイ
ンストールされていない。または、古いバージョンのAcrobatReaderを使
用している。



代表的な懸案事項

E-mail の文字化け
メールの文字化けは、永遠のタイトルに
なってきています。この世の中にいろいろ
な会社のメールソフトがあり、いろいろな
言語がある以上、なくなる問題ではありま
せん。しかし、いくつか施してみる対処が
あります。



メールの文字化け対処１
（自分が英語のシステムの場合で受信したメールが文字化けする場合）

Outlook Express をお使
いの場合、文字化けする
メールを開き、表示メ
ニューからエンコード＞
日本語（自動選択）を選
んでみる。それでも文字
化けする場合は、同じメ
ニューにある「その他」
から他の日本語の選択し
てみる。（英語版でも同
様）



メールの文字化け対処２
（自分が英語のシステムの場合で受信したメールが文字化けする場合）

Hotmail をブラウザから
をお使いの場合、文字化
けするメールを開き、表
示メニューからエンコー
ド＞日本語（自動選択）
を選んでみる。それでも
文字化けする場合は、同
じメニューにある「その
他」から他の日本語の選
択してみる。（英語版で
も同様）



メールの文字化け対処３
（自分の送信メールが文字化けすると受取人にいわれる場合）

Hotmailを英語の環境で使用している場合、その英語
のPCの環境を「日本語のできる環境」に変えます。

「補足資料」 参照



１．メール全般
•写真の送り方。
•写真の保存と処理の仕方。
•文章の作成、画像の添付、応用的な使い方。
•Outlook Expressでアタッチメントファイルが開かない。
•AOLを使用しており、Hotmailの方と日本語のやり取りが出来ない。
•一部の方からのメールが受け取れないし、送れない。
•Verizonのアカウントで日本語のメールが読めるが、送る事が出来ない。

２．インターネット全般
•音楽と映画のダウンロード。
•サーフィン中、スローになった時にどうすればスピードアップできる？
•大人向きサイトをブロックするフィルターのよい物を知りたい ＞ コンテ
ンツアドバイザー

アンケート結果より（その他の項目）



３．知りたい？習いたい？
• 便利なソフトを知りたい。
• Excelファイルの使い方。
• Excelを習いたい。

４．「。。。」
• i podを購入したいが、入力が出来ない。
• 安価で日本語のソフトを入れて日本語のサイトが使用できるか？
• 受信に問題はないが、Contactが途中で切れてしまうことがある。
（Windows XPに変えてから）

• 日常で使うのに、基本的に知っておいた方が良い事を教えて下さい。
• メールとネットしか使わないので、映像を取り込んだり、ビデオ編
集など出来ない。

• クラッシュ時、Virus Protectionで効果的なものはどれですか？
• セキュリティーの設定。
• 株に関するソフトの使い方。
• ダウンロード。



お疲れ様でした


